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PLANO DE CONTINGENCIA LOCAL PARA O RETORNO PRESENCIAL

1. APRESENTACAO

O Grupo de Trabalho de Infraestrutura e Processos da Faculdade de Turismo e
Hotelaria (GT), instituido pela DTS n.° 03/2020 de 23 de julho de 2020, cuja funcao
é coordenar, planejar e encaminhar acbes e propostas de adequacao da
infraestrutura da Faculdade de Turismo e Hotelaria (FTH), propor ajustes nos
processos e sugerir protocolos de funcionamento, no contexto do “novo normal”
gerado pela pandemia do coronavirus, atendendo as recomendacoes do GT Covid-
19/UFF, responsavel técnico cientifico pelas orientacoes e protocolos sanitarios na
universidade, elaborou este Plano de Contingéncia Local com o objetivo de garantir
um retorno seguro as atividades presenciais na FTH.

Cabe ressaltar que este Plano de Contingéncia foi elaborado com base em
recomendacoes e evidéncias cientificas relativas as medidas de prevencao a
disseminacao da Covid-19, nomeadamente, vacinacao, distanciamento social,
higienizacao dos espacos, ventilacao dos espacos e outras. Como se trata de um
momento de especial incerteza, este plano podera ser atualizado, dependendo dos
desdobramentos da pandemia, a producao de novas informacgdes cientificas sobre a
infeccao, assim como novas publicacdoes de portarias e outros atos normativos
emitidos pelas autoridades sanitarias nacionais e internacionais.

Os protocolos e as orientacdes incluiram neste plano:

¢ as medidas de prevencao nos ambientes, nas areas comuns da FTH, como copa,
sala de refeicdes, banheiros, vestiarios, salas administrativas, salas de aula,
laboratérios e outros;

* as acoes para identificacao precoce e afastamento dos individuos com sinais e
sintomas compativeis com a Covid-19;

e 0s procedimentos para que os individuos possam reportar a FTH, inclusive de
forma remota, sinais ou sintomas compativeis com a Covid-19 ou contato com
caso confirmado da doenca; e

e as instrucdes sobre higiene das maos e etiqueta respiratoria.

O GT de Estrutura da FTH € um 6rgao consultivo, porém devera ser mantido em
carater indeterminado. Esse GT devera acompanhar a retomada das atividades
presenciais e revisar este plano sempre que as condicoes se mostrarem
significativamente alteradas.



PLANO DE CONTINGENCIA LOCAL PARA O RETORNO PRESENCIAL

2. Objetivos do Plano de

Contingéncia

a) Ratificar as orientacdes quanto a comportamentos e atitudes
necessarias no retorno gradual e mais seguro das atividades
presenciais nas instalacoes da FTH.

b) Contribuir para a manutencao de um ambiente institucional mais
seguro e saudavel no contexto da COVID-19 no periodo atual da
pandemia, respeitadas as individualidades ou particularidades dos
diversos cenarios existentes.

c) Orientar os procedimentos basicos a serem adotados nos setores
da FTH para a identificacao precoce, o afastamento com sinais e
sintomas compativeis com a Covid-19 e o retorno de casos
confirmados.

d) Divulgar e executar esse plano contingencial local de acordo com
as necessidades especificas encontradas, sempre respeitando as
orientacoes da instituicao e das autoridades de saude nacionais e
internacionais.

e) Ratificar os equipamentos de protecao individual e insumos
necessarios para o retorno presencial.

f) Descrever os procedimentos em ambientes de ensino, pesquisa e
extensao de forma a minimizar aquisicao da COVID-19.

g) Sugerir uma estratégia de acompanhamento e seguimento da
comunidade académica no retorno presencial.

h) Orientar a comunidade académica sobre a necessidade de
cenario epidemioldgico favoravel e importancia da vacinagao contra
a COVID-19 para o retorno presencial das atividades
administrativas e académicas no ambito da FTH.
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3. Mapeamento dos locais de

circulacao e permanénciade
usuariosda FTH

Sao espacos por onde circula a comunidade académica da FTH — UFF:

A) Espacos Administrativos

A.1 - DIRECAO DA FACULDADE - sala 315 -
Bloco H - Gragoata

Dimensao - aproximadamente 31 m?
A.2 — SECRETARIA DA UNIDADE - SALA 313
— Bloco H

Dimensao - aproximadamente 29 m?
A.3 - CHEFIA DE DEPARTAMENTO - sala 309
— Bloco H — Gragoata

Dimensao - aproximadamente 29 m?
A.4 - COORDENACOES DE CURSO - sala 307
— Bloco H — Gragoata

Dimensao — aproximadamente 31,20 m?
A.5 — SECRETARIA DA COORDENACAO -
SALA 305 -BlocoH

Dimensao — aproximadamente 29,0 m?
A.6 - COORDENACAO DE POS-GRADUACAO
STRICTO SENSU- sala 314 Bloco H

Dimensao — aproximadamente 34 m?
A.7 - COORDENACAO DE POS GRADUACAO
LATO SENSU - sala 303

Dimensao — Aproximadamente 32 m?
A.8 - NUCLEO DE PROJETOS - sala 301 -
Bloco H

Dimensao — Aproximadamente 31 m?
A.9 - SALA DE REUNIOES - sala 311 — Bloco
H

Dimensao — Aproximadamente 31 m?
A.10 - SALA DE ORIENTACAO 1 - SALA 304 -
Bloco H — Gragoata

Dimensao — Aproximadamente 30 m?
A.11 - CAPTH - CENTRO AVANGCADO DE
PESQUISA EM TURISMO E HOSPITALIDADE
— SALA ANEXO - BLOCO H - PRAIA
VERMELHA

Dimensao — Aproximadamente 80 m?

B) Laboratorios

B. 1 — Alimentos e Bebidas — SALA 109 -
Bloco H — Gragoata

Dimensao = 145,25 m2
B. 2 — Governanga — Sala — SALA 107 — Bloco
H — Gragoata

Dimensao = 40,72 m2
B.3 — Informatica — Sala 105 — Bloco H —
Gragoata

Dimensao = 60 m2
B.4 — Politicas Publicas

Dimensao — aproximadamente 30 m2

C - Outros Espacos da FTH

C.1 Salas dos Professores — 302, 306, 308 -
Bloco H - Gragoata
Dimensao - Cada sala

aproximadamente 30 m2
C.2 - LEVE (empresa junior) — Sala 111 -
Bloco H — Gragoata

Dimensao — Aproximadamente 25 m2
C.3 - Diretdrios Académicos e Atlética — Sala
101 - Bloco H — Gragoata

Dimensao — Aproximadamente 30 m2
C.3 - Banheiros - 30 andar — Bloco H -
Gragoata
C.4 - Corredores e areas comuns do térreo e
do terceiro andar do bloco H do campus
Gragoata.
C.5 - Sala de almocgo / Lanche

possui
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4. Protocolos e

Orientacoes Gerais para
os Espacosda FTH

Os locais descritos no Quadro 01 sao espacos que frequentemente ocorrem a circulagao e
a permanéncia da comunidade académica na FTH.

A Direcao da FTH devera solicitar junto ao responsavel pelo contrato dos terceirizados da
limpeza que, os funcionarios responsaveis pela limpeza deverdao seguir os protocolos
presentes neste plano.

Quadro 01- Sugestoes e recomendacdes de medidas para os espacos fisicos/locais da FTH

ESPACOS FisICOS SUGESTOES E RECOMENDACOES

e Apresentar sinalizacao visivel na entrada sobre medidas de prevencao e
distanciamento social de 1,5 m observando as marcagdes no piso térreo
no acesso ao elevador;

e Verificar as condicdes de saude na entrada (evitar entrada de pessoas
com sintomas gripais, lembrando que a afericao de temperatura na
entrada nao é essencial pelo fato da febre ser um sintoma inespecifico);

e Estabelecer controle/limite de acesso para dependéncias da UFF,
evitando a circulacdo de pessoas nao relacionadas a comunidade
académica.

® Colocar barreira de protecao no balcao onde se realizam atendimento

presencial a comunidade académica como um todo ou disponibilizar

protetor facial (face shield) e mascara facial N95 como medida adicional
de protecao para os colaboradores que fazem parte do grupo de risco.

Prover alcool gel 70% para higienizacao das maos por meio de totem na

entrada e um dispensador no controle de ponto eletronico;

Disponibilizar borrifadores ou frascos de alcool liquido 70% e papel

toalha para limpeza do balcao e do ponto eletrdnico;

Manter portas e janelas abertas, caso seja possivel.

PORTARIA




CORREDORES,
AREAS DE
CIRCULACAO,
ESCADAS E
ELEVADORES

SALAS DE
AULA DA POS
GRADUACAO

LATO E

STRICTO

SENSU

SALAS DE
GRUPOS DE
ESTUDOS E
PESQUISA

Afixar informes sobre as medidas de prevencao e distanciamento minimo social
nos quadros de avisos nos corredores, escadas e elevadores;

Afixar orientacoes aos usuarios para nao conversarem dentro dos elevadores;
Indicar visualmente a limitagao maxima de duas pessoas nos elevadores por vez;
Prover de dispensadores de alcool gel 70% para higienizacao das maos nos
corredores, proximos as saidas dos elevadores e das escadas no 3° andar;
Afixar demarcagdes com fitas de sinalizacao, considerando o distanciamento
necessario, dentro dos elevadores, no piso do 3° andar informando a distancia
minima que devera ser adotada por todos durante a espera pelos elevadores,
pelo atendimento nos balcoes das secretarias da direcao, chefia de
departamento, coordenacdes e pds-graduagao, pelos professores, pelo uso dos
sanitarios e da copa;

Tracar um fluxo de subida e descida com marcacao do trajeto no piso para
orientacao dos usuarios nas escadas;

Manter portas e janelas abertas nos corredores e saidas de emergéncia;
Restringir o uso de bebedores, para que nao haja o contato direto da boca com
bicos ejetores ou torneiras dos bebedouros.

Restringir a permanéncia de pessoas nas escadas.

Afixar material educativo dentro da sala sobre prevencao da COVID-19;
Sinalizar a obrigatoriedade de uso de mascara no interior das salas;

Indicar visualmente a limitagcdo maxima de pessoas nas salas respeitando o
distanciamento minimo de 1,5 m ou idealmente 2m entre as cadeiras;

Alterar, quando necessario, a disposicao das cadeiras universitarias, para
garantir o distanciamento minimo e remover as cadeiras universitarias que ndao
serao utilizadas ou alternar assentos e demarcar lugares que devem ficar vazios;
Manter o ambiente bem arejado, com as janelas e portas abertas e ventilacao
natural, evitando o uso de ar condicionado, quando possivel;

Prover de frascos de alcool gel 70% para higienizacao das maos;

Considerar o uso de areas externas para as aulas;

Prover de equipamentos de gravacao de audio e video para estudantes
vulneraveis que manterao suas aulas remotas;

Disponibilizar mascara facial N95 como medida adicional de protecao para os
colaboradores que fazem parte do grupo de risco e que nao se autodeclararam.

Afixar material educativo dentro da sala sobre prevencao da COVID-19;
Agendar previamente o seu uso;

Sinalizar a obrigatoriedade de uso de mascara no interior das salas;

Manter os estudos e as pesquisas coletivas utilizando tecnologias por
videoconferéncia;

Organizar o ambiente para assegurar o afastamento entre as mesas de estudo,
respeitando a distancia minima de seguranca de 1,5 m (um metro e meio);
Impedir o uso de mesas de estudo em grupo;

Manter o ambiente bem arejado, com as janelas e portas abertas e ventilacao
natural, evitando o uso de ar condicionado, quando agendado o seu uso;
Prover de frascos de alcool gel 70% para higienizacao das maos;
Disponibilizar borrifadores ou frascos de alcool 70% e papel toalha para limpeza
das mesas e carteiras pelo usuario antes e apds uso ou solicitar a higienizacao
das salas a cada troca de usuarios.



SALA DE
REUNIOES
DOS
PROFESSORES

SALA DE
REFEICOES

COPA

Afixar informes sobre a prevencao da COVID-19;

Agendar previamente o seu uso em situagdes em reunioes que nao foram
planejadas por videoconferéncia;

Manter as reunides de departamento e setoriais por videoconferéncia;
Limitar o nimero de professores utilizando a sala simultaneamente
respeitando a distancia ideal de 2 m;

Disponibilizar frasco de alcool gel para higienizacdao das maos e alcool
liqguido a 70% para higienizacao de superficies pelo usuario;

Manter ventilagdo natural caso possivel;

Limitar o nimero de ocupantes a no maximo dois, de modo a permitir
espacamento entre os assentos (minimo de 1,5 m, idealmente 2 m);
Afixar orientagdes aos usuarios para nao conversarem dentro da sala de
refeicoes;

Afixar orientacdes aos usuarios para a necessidade de uso de mascaras,
exceto no momento da refeicao e seguindo o armazenamento adequado e
o correto manuseio dela durante a mesma;

Escalonar os horarios das refeigdes dos funcionarios;

Afixar planilha semanal com horarios a cada 40 minutos para que as
pessoas agendem a sua refeicao;

Disponibilizar frasco de alcool gel para higienizacdo das maos;

Manter ventilagao natural, com as janelas abertas.

Afixar cartazes de prevencao da aquisicao da COVID-19 relacionada ao
espaco;

Limitar o nimero de ocupantes a uma pessoa de cada vez, de modo a
permitir espacamento minimo;

Organizar filas de espera no corredor (respeitando o distanciamento de 1,5
m), para que o Usuario possa armazenar ou esquentar sua refeicao;
Exigir o uso obrigatério de mascara;

Instalar dispensador de alcool gel 70% para higienizacdao das maos na
entrada da copa;

Prover de borrifador com alcool liquido 70% para a higienizagao de
superficies e objetos de contato frequente antes e apds o uso
(especialmente o micro-ondas e a geladeira);

Prover de detergente para limpeza de utensilios e dispensador de papel
toalha;

Orientar sobre o nao compartilhamento de panos de prato, esponjas,
talheres, pratos ou copos, bem como alimentos, ou seja, estes utensilios e
géneros passam a ser de uso individual;

Manter ventilagao natural com a porta aberta quando na presenca de um
usuario;

Proibir o acondicionamento de alimentos refrigerados de um dia para o
outro;

Providenciar ou requerer a obrigatoriedade do uso de EPI pelos
funcionarios da limpeza.
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SANITARIOS
COLETIVOS

SALAS
ADMINISTRATI
VAS E DE
PROFESSORES

Adquirir mais um dispensador de parede para sabonete liquido e papel toalha e
dois dispensadores de parede para o alcool em gel em cada sanitario coletivo do
3° andar, afixando cada conjunto (sabonete, alcool e papel toalha) nos extremos
das paredes direita e esquerda préoximas as bancadas de apoio;

Afixar portas papel higiénico e dispensadores de alcool gel dentro de todas as
cabines sanitarias;

Recarregar diariamente e toda vez que se fizer necessario todos os dispensadores
e portas papel higiénico;

Prover de tampas todos os vasos sanitarios;

Afixar cartazes com a técnica de higienizagao correta das maos ao lado de cada
conjunto de dispensadores;

Afixar orientacoes educativas sobre etiqueta no uso de sanitarios coletivos como o
fechamento da tampa do vaso durante a descarga, o uso adequado dos vasos
sanitarios e das torneiras;

Proibir utilizar saneantes e produtos de limpeza ou de higiene pessoal fora do uso
de suas especificacoes, evitando dilui¢cdes incorretas dos produtos e/ou misturas
incorretas.

Indicar visualmente a limitagao maxima de pessoas;

Demarcar o piso com fitas de sinalizacao informando a distancia minima para
evitar aglomeragoes;

Instituir a capacidade maxima dentro do banheiro considerando o nimero de pias
ou vasos sanitarios existentes, respeitando, é claro, o distanciamento minimo
exigido;

Substituir as lixeiras com tampas por aquelas acionadas por pedal.

Providenciar ou exigir o uso de EPI pelos funcionarios da limpeza;

Manter ventilacao natural com portas e janelas abertas.

Utilizar obrigatoriamente mascara facial de forma a cobrir a boca e o nariz durante
o tempo de permanéncia nas areas administrativas;

Disponibilizar mascara facial N95 para os colaboradores, principalmente se eles
forem grupos de risco que nao se autodeclararem;

Dar preferéncia pelos canais de comunicacao virtuais utilizando tecnologias de
comunicagao e informacao em detrimento aos processos fisicos para sugestao,
reclamacao, solicitacao, duvidas e outros;

Prestar atendimento presencial quando for indispensavel e estimular o
agendamento prévio por telefone ou e-mail;

Estabelecer controle/limite de acesso para as salas dos professores que nao
possuem barreiras fisicas de atendimento em suas mesas;

Evitar a permanéncia de estudantes que nao tenham horario agendado por ordem
de chegada, respeitando o distanciamento 1,5m (um metro e meio) entre eles;
Promover rodizio de trabalho, por dia ou turno, quando possivel, para servidores
que ocupem o mesmo ambiente, e desde que nado haja prejuizo as atividades;
Manter em trabalho remoto todos os servidores cujas atividades sejam
dispensaveis de realizacao presencial e aqueles que pertencem ao grupo de
vulneraveis;

Disponibilizar material de limpeza e alcool liquido 70% para higienizacao das
superficies e objetos de contato frequente antes e apos o seu uso pelos usuarios,
seja na higienizacao de teclado, mouse, bancadas, balcoes, mesas, telefones,
entre outros;

Disponibilizar frasco de alcool gel para higienizacao das maos;

Restringir o uso de material de escritorio coletivo;

Buscar sempre que possivel o afastamento entre as mesas no setor de trabalho,
de modo a aumentar a distancia entre as pessoas;

Manter o ambiente arejado e com as janelas e portas abertas, evitando o uso do
ar-condicionado.



LEVE E
DIRETORIOS
ACADEMICOS

LABORATORIO
DE
INFORMATICA

LABORATORIO
DE
GOVERNANCA

Limitar o nimero de ocupantes de modo a permitir espacamento
minimo;

Instalar dispensador de alcool gel no local;

Afixar material educativo dentro do espaco sobre prevencao da COVID-
19;

Sinalizar a obrigatoriedade de uso de mascara no interior da sala;
Manter o ambiente bem arejado, com as janelas e portas abertas e
ventilacao natural, evitando o uso de ar condicionado, quando possivel.

Indicar visualmente a limitagcdo maxima de pessoas conforme a
dimensao do espaco e numero de equipamentos;

Impedir o0 uso de computadores em grupo e considerar a disposi¢ao de
gabinete individual para garantir o distanciamento minimo de 1,5 m (um
metro e meio);

Afixar informes sobre a prevengao da COVID-19;

Sinalizar a obrigatoriedade de uso de mascaras no interior do
laboratorio;

Disponibilizar borrifadores ou frascos de alcool 70% e papel toalha para
limpeza dos gabinetes e equipamentos pelo usuario antes e apos uso;
Dispor de frasco de alcool gel para higienizagao das maos;

Solicitar o agendamento de horario por parte dos alunos para acesso aos
laboratdrios em caso de estudo ou pesquisa, para que haja controle do
transito de pessoas no local, caso tenha técnico de laboratério;

Afixar na porta do laboratério, ou préximo a entrada, informacdes sobre
atendimentos virtual e presencial, tais como: servigos, horarios e outros,
caso tenha técnico de laboratério;

Prover de equipamentos de gravacao de audio e video para estudantes
vulneraveis que manterao suas aulas remotas;

Manter o ambiente bem arejado, com as janelas e portas abertas e
ventilacao natural, evitando o uso de ar-condicionado, quando possivel,
porém se inevitavel o uso de ar condicionado, realizar a limpeza dos
filtros e ductos semanalmente.

Indicar visualmente a limitagdo maxima de pessoas conforme a
dimensao do espaco e o numero de méveis e as instalagdes sanitarias;
Garantir o distanciamento minimo de 1,5 m (um metro e meio) sejam os
estudantes em pé ou sentados;

Afixar informes sobre a prevencao da COVID-19;

Sinalizar a obrigatoriedade de uso de mascaras no interior do
laboratério; disponibilizar borrifadores ou frascos de alcool 70% e papel
toalha para limpeza geral;

Prover de equipamentos de gravacao de audio e video para estudantes
vulneraveis que manterao suas aulas remotas;

Dispor de frasco de alcool gel para higienizacao das maos;

Manter o ambiente bem arejado, com as janelas e portas abertas e
ventilacao natural, evitando o uso de ar-condicionado.
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LABORATORIO
DE A&B

Suspender as aulas praticas presenciais até que o quadro de pessoal
técnico para o atendimento das diretrizes das autoridades sanitarias, dos
protocolos estabelecidos no Plano de Contingéncia da FTH, das boas
praticas de producdo de alimentos considerando as legislacdes vigentes
seja garantido, bem como a existéncia de infraestrutura de apoio para o
laboratério, como os vestiarios.

Indicar visualmente a limitagao maxima de 8 pessoas conforme a
dimensao das bancadas;

Garantir o distanciamento minimo de 1,5 m (um metro e meio) sejam os
estudantes em pé ou sentados;

Afixar os POPs relativos a lavagem de maos, mascaras e outros que se
fizerem necessarios.

Disponibilizar borrifadores ou frascos de alcool 70% e papel toalha para
limpeza das bancadas e equipamentos pelo usuario antes e apds o uso;
Instalar dispensadores com sabonete, alcool gel e papel toalha para cada
cuba existente;

Instalar tela de protecao com malha de 2 mm em precaucao da entrada
de insetos e roedores, uma vez que as janelas permanecerao abertas
durante o uso.

Manter o ambiente bem arejado, com as janelas e portas abertas e
ventilagao natural, evitando o uso de ar-condicionado, quando possivel;
se inevitavel o uso de ar condicionado realizar a limpeza dos filtros
semanalmente.
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5. Previsao de Alertas e Informes

Visando a Prevencao da Covid-19

5.1. No que se refere a publicidade, comunicacao e divulgacao sao sugeridas adocao
de estratégias para disseminacao das medidas de prevencao e de acordo com a
realidade e os recursos disponiveis na FTH.

5.2. As orientacoes ou protocolos podem incluir a promocao de vacinacao, a fim de
evitar outras sindromes gripais que possam ser confundidas com a Covid-19.

5.3. A FTH informard a comunidade académica sobre a Covid-19, as formas de
contagio, os sinais, os sintomas e os cuidados necessarios para a redugao da
transmissao no ambiente de trabalho e escolar.

5.4. A FTH devera passar essas informagdes aos trabalhadores terceirizados que
compartilham suas instalacdes fisicas.

5.6. Apresentamos algumas sugestoes possiveis de serem empregadas, reunindo as
condicdes de facil execucao, aplicabilidade e baixo custo.

e Producao de cartazes com instrucoes relacionadas com as recomendacoes
individuais e coletivas tratadas neste plano de contingéncia.

e Afixagao de informes e/ou distribuicao nos locais de maior transito ou
permanéncia de pessoas, tais como corredores, banheiros, D.A.s, e varios outros.

e Aula inaugural orientando sobre as medidas de prevencao para uso por todos os
professores no primeiro contato presencial com suas turmas de estudantes.

e Reuniao departamental ou didlogos de seguranca, documento fisico ou
preferencialmente eletrbénico, cartazes e normativos internos com as instrucoes
aos docentes, técnicos administrativos e discentes.

e Conteldos produzidos e enviados mensalmente pelas redes sociais como
facebook e aplicativo WhatsApp e outras midias sociais e canais oficiais para
todo o publico interno da FTH.

e Orientacoes escritas e verbais emitidas pelos docentes nos ambientes virtuais
de aprendizagem (Classroom ou Moodle) alertando da necessidade de nao irem
presencialmente as aulas se tiverem qualquer sintoma de Covid-19, se forem
diagnosticados com a doengca mesmo sem sintomas, ou se tiverem tido contato

com alguém contaminado ou suspeito. 14
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6 - Estabelecimento de Rotina de

Higienizacao de ambientes de uso
coletivo

Para os laboratdrios sugere-se todas as medidas gerais mais o limite
maximo de 6 alunos por vez, em esquema de rodizio. O restante da turma
devera assistir a aula remotamente.

Para os laboratorios sugere-se limpeza do ambiente e desinfeccao de
superficies de toque a cada troca de turma.

Para corredores, escadas, salas administrativas, de estudos e professores
solicita-se a limpeza diaria com a desinfeccao dos principais pontos de toque,
junto com reducao de limite de pessoas.

Para banheiros sugere-se retirar e trocar (por sacos novos) os sacos de lixo
cada vez que eles atingirem 2/3 da capacidade do cesto de lixo (retirar o saco e
nunca reutiliza-lo!), ou seja, evitar o transbordo da lixeira.

Recomenda-se fazer uma campanha com a comunidade académica com
cartazes nos banheiros ensinando a darem descarga toda a vez que o vaso
sanitario for usado e com a tampa do vaso sempre fechada. Sobretudo ensinar
a importancia de fechar a tampa do vaso sanitario antes da descarga para os
agentes de limpeza.

Incluir na campanha a informacao de que os banheiros sao locais de
potencial maior risco de contaminacao e também menos arejados, portanto
deve-se manter a mascara sempre que possivel dentro do banheiro, retirando
somente para escovacao dos dentes.

Sugere-se limpeza do ambiente e desinfeccao de superficies de toque pelo
menos uma vez por turno. Sugere-se manter sempre janelas e portas abertas.
Separar os panos de limpeza do banheiro. Nao limpar demais areas com esses
panos de limpeza.

Para o agente de limpeza do banheiro: usar o EPI adequado. Desejavel ter
duas equipes, uma para a parte possivelmente infectada e outra para a limpeza.

A desinfeccao do banheiro junto com a retirada do lixo deve ser feita antes
da limpeza. A desinfeccao deve obedecer o periodo de molho recomendado
pelo fabricante do produto desinfetante, normalmente 10 minutos.
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O EPI para a retirada de lixo e desinfeccao é luvas descartaveis, avental, touca e
mascara. Todo o EPI deve ser descartado apds a desinfeccao e o servidor deve fazer a
correta higienizacdo de maos e antebracos até o cotovelo. Se o0 mesmo agente for
fazer a limpeza, ele devera fazer a desparamentacdao completa, a sua higienizacao,
nova paramentacdo apenas com mascara e luvas (que podem ser reutilizaveis e
higienizadas apds cada uso), aguardar os 10 minutos de agéncia do produto
desinfetante e proceder a limpeza com agua e sabdo, kit de vaso e panos de
microfibra (atencao as cores: vermelho para vasos e lixeiras, verde para pias e azul
para espelhos) e fazer a varredura Umida do chao com MOP de PVA ou microfibra.

Para areas comuns de passagem como corredores recomenda-se manter janelas
sempre abertas, evitar aglomeracao e fazer a limpeza de chao com a técnica de
varredura Umida com MOP uma vez por dia.

Para bebedores ou algum outro equipamento de uso comum e frequente
recomenda-se manter um borrifador com alcool liquido a 70% ao lado com a
instrucdo em um cartaz para que o proprio usuario borrife a superficie de toque
guando usar.

Nota: limpeza significa retirar sujidades normalmente com agua e sabao. Proibe-se o uso de
vassouras, aspiradores de pd, espanadores e panos de chao. A limpeza deve ser feita com
MOP de microfibra ou PVA. Os panos usados devem ser os de microfibra obedecendo a
diferenciacao por cores.

Desinfecgao significa o uso de recursos fisicos ou quimicos para matar bactérias, fungos,
virus e outros agentes potencialmente infectantes nas superficies e ar. Para nosso caso
sugere-se 0 uso adequado de um produto reconhecido pela ANVISA com poder desinfetante
corretamente diluido e sem enxague ou secar. Recomenda-se quaternario de amonia,
peroxido de hidrogénio, alcool 70% ou solugao de agua sanitaria (50ml de agua, um copinho
de cafezinho, por litro de agua) de acordo com cada superficie. Nao recomenda-se agua
sanitaria com o pano de microfibra nem com o MOP de PVA.




6.1. Portaria

a) Realizar higienizacao do piso com
varredura umida por meio de MOP, uma vez
ao dia, em um momento de baixa circulacao
de pessoas.

b) Realizar higienizacao, duas vezes ao dia,
nos pontos de toque como interruptores de
luz, balcao de atendimento, macanetas das
portas de entrada, paredes das areas de
grande circulacao de pessoas, puxadores de
gavetas, relégio de ponto eletronico, chaves
e outros.

c) Prover  higienizacao (limpeza e
desinfeccao) terminal ao final do dia das
instalagdes de uma maneira geral.

d) Elaborar ou revisar Procedimento
Operacional Padronizado (POP) de
higienizacao para o setor por meio das
atividades de ensino, fazendo com que o
aluno seja autor e corresponsavel pelos
processos.

e) Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.

6.2. Elevadores

a) Realizar higienizacao do piso com
varredura umida por meio de MOP, uma vez
ao dia, ou sempre que se fizer necessario.

b) Realizar higienizacao, quatro vezes ao dia,
das botoeiras.

c) Prover  higienizacao  (limpeza e
desinfeccao) terminal diariamente do
espaco, incluindo paredes e pisos.

d) Elaborar ou revisar POPs de higienizagao.
e) Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.

6.3. Escadas

a) Realizar higienizacao do piso com
varredura umida por meio de MOP, uma vez
ao dia, ou sempre que se fizer necessario.

b) Realizar higienizacao, duas vezes ao dia,
dos pontos de toque usando desinfetantes
comuns em corrimaos, puxadores de portas,
interruptores de luz.

c)Realizar higienizacao das paredes das
areas de grande circulacao de pessoas uma
vez por semana.

d)Elaborar ou revisar POPs de higienizacao.
e)Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.

6.4. Corredores

a) Realizar higienizacao do piso com
varredura umida por meio de MOP, uma vez
ao dia, ou sempre que se fizer necessario.

b) Realizar higienizagcao, duas vezes ao dia,
dos pontos de toque usando desinfetantes
comuns, puxadores de portas e interruptores
de luz.

c) Elaborar ou revisar POPs de higienizacao.
d) Prover higienizagao (limpeza e
desinfeccao) terminal diariamente do
espaco, incluindo paredes em paredes das
areas de grande circulacao de pessoas e
pisSos.

e) Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.

6.5. Salas de aulas da pds-graduacao lato e
stricto sensu

a) Realizar higienizacdo do piso com
varredura Umida por meio de MOP sempre
que se fizer necessario.

b) Realizar higienizacao antes e apds a troca
de turmas dos pontos de toque usando
desinfetantes comuns em mesas, carteiras,
cadeiras, macanetas, interruptores de luz,
portas de armarios, equipamentos
audiovisuais e lousa, com o esvaziamento
das lixeiras.

c) Elaborar ou revisar POPs de higienizacao.
d) Prover  higienizacao (limpeza e
desinfeccao) terminal diariamente do
espaco.

e) Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.
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6.6. Salas de grupos de estudos e pesquisa
a) Realizar higienizacao do piso com
varredura Umida por meio de MOP, antes e
apos o uso.

b) Realizar higienizacao, antes e apds o uso,
dos pontos de toque usando desinfetantes
comuns em mesas, cadeiras, macanetas,
interruptores de luz, portas de armarios, com
o esvaziamento das lixeiras.

c) Elaborar ou revisar POPs de higienizacao.
d) Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.

6.7. Salas de reunioes dos professores

a) Realizar higienizacao do piso com
varredura Umida por meio de MOP, antes e
apds o uso.

b) Realizar higienizacdo, antes e apds o uso,
dos pontos de toque usando desinfetantes
comuns em mesas, cadeiras, macanetas,
interruptores de luz, com o esvaziamento das
lixeiras.

c) Elaborar ou revisar POPs de higienizacao.
d) Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.

6.8. Salas de refeicoes

a) Realizar higienizacao do piso com
varredura umida por meio de MOP sempre
que se fizer necessario.

b) Realizar higienizacao, antes e apos a troca
de usuarios, de mesas, cadeiras, macanetas,
interruptores de luz.

c) Elaborar ou revisar POPs de higienizacao.
d) Prover higienizacao (limpeza e
desinfeccao) terminal diariamente do
espaco.

e) Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.

6.9. Copa

a) Realizar higienizacado do piso com
varredura umida por meio de MOP sempre
que se fizer necessario.

b) Realizar higienizacdo de macanetas e
interruptores de luz, trés vezes ao dia.

c) Seguir Procedimento  Operacional

Padronizado (POP) para limpeza das
instalacoes  fisicas, equipamentos e
utensilios, os mesmos utilizados pelo
Laboratério de A&B.

d) Orientar por meio de mensagem escrita
que a higienizacao dos utensilios é feita pelo
préprio usuario.

e) Prover  higienizacao (limpeza e
desinfeccao) terminal diariamente do
espaco.

f) Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.

6.10. Sanitarios coletivos

a) Realizar higienizacao do piso com
varredura Umida por meio de MOP sempre
que se fizer necessario.

b) Realizar higienizacao de macanetas,
interruptores de luz com alcool 70%, trés
vezes ao dia.

c) Prover o esvaziamento das lixeiras e
realizar higienizacao de pias, torneiras,
dispensadores, vasos sanitarios, descargas e
trancas com desinfetantes comuns
(hipoclorito de sddio), trés vezes ao dia.

d) Prover higienizacao (limpeza e
desinfeccao) terminal diariamente do
espaco, com agua, detergente e substancia
desinfetante.

e) Elaborar Procedimento
Padronizado (POP) para
instalacoes fisicas.

f)  Utilizar produtos
Ministério da Saude.

g) Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.

Operacional
limpeza das

autorizados pelo

6.11. Salas administrativas e de
professores
a) Realizar higienizacao do piso com

varredura umida por meio de MOP sempre
que se fizer necessario.

b) Realizar higienizacao, duas vezes ao dia,
usando desinfetantes comuns em mesas,
cadeiras, macanetas, interruptores de luz,

portas de armarios, hardwares e telefones.
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ac) Orientar por meio de mensagem escrita
que a higienizacao de materiais de escritorio,
bem como teclado, mouse e monitor sera
feita pelo préprio usuario com alcool 70%,
antes da chegada ao trabalho e toda vez que
se fizer necessario.

d) Elaborar ou revisar POPs de higienizacao.
e) Prover higienizagcao (limpeza e
desinfeccao) terminal diariamente do espaco
com a retirada de lixo.

f) Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.

6.12. LEVE e Diretorios Académicos
a)Realizar higienizacao do piso com
varredura umida por meio de MOP sempre
que se fizer necessario.

b) Realizar higienizacao, duas vezes ao dia,
usando desinfetantes comuns em mesas,
cadeiras, macanetas, interruptores de luz e
portas de armarios

c) Orientar por meio de mensagem escrita
que a higienizacao de outros objetos e
materiais sera feita pelo préprio usuario com
alcool 70% toda vez que se fizer necessario.
d) Elaborar ou revisar POPs de higienizacao.
e) Prover higienizacao (limpeza e
desinfeccao) terminal diariamente do espaco
com a retirada de lixo.

f) Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.

6.13. Laboratorio de Informatica

a)Realizar higienizacao do piso com
varredura umida por meio de MOP sempre
que se fizer necessario.

b) Realizar higienizacao, na troca de turmas
de mesas, cadeiras, macanetas,
interruptores de luz, lousa, equipamentos de
informatica e seus acessorios.
c) Elaborar Procedimento
Padronizado (POP).

d) Prover higienizacao (limpeza e
desinfeccao) terminal diariamente do espaco
com a retirada de lixo ou antes e apds o uso.

Operacional

e) Providenciar limpeza dos filtros e ductos
semanalmente.

f) Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.

6.14. Laboratorio de Governanca

a) Realizar higienizacao do piso com
varredura umida por meio de MOP sempre
que se fizer necessario.

b) Realizar higienizacao, na troca de turmas,
de macanetas, interruptores de luz, méveis e
outros materiais.

c) Elaborar Procedimento
Padronizado (POP).

d) Prover higienizacao (limpeza e
desinfeccao) terminal diariamente do espaco
com a retirada de lixo ou antes e apds o uso.
e) Providenciar limpeza dos filtros e ductos
semanalmente.

f) Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.

Operacional

6.15. Laboratorio de A&B

a) Realizar higienizacao do piso com
varredura Uumida por meio de MOP sempre
que se fizer necessario.

b) Realizar higienizacao, na troca de turmas,
de macanetas, interruptores de luz, armarios
ou estantes, bancadas, equipamentos e
outros materiais.

c) Seguir rigorosamente as regras e 0S
procedimentos operacionais padronizados
préprios do laboratorio.

d) Prover higienizagao (limpeza e
desinfeccao) terminal diariamente do espaco
com a retirada de lixo ou antes e apds o uso.
e) Providenciar limpeza dos filtros e ductos
semanalmente.

f) Registrar a frequéncia, o profissional
responsavel e o tipo de procedimento
executado em planilha.
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7. Comportamentos
Individuais e Coletivos Seguros

Na expectativa de um retorno presencial se faz necessario observar
comportamentos e atitudes pessoais nos ambientes coletivos de forma
a tornar o convivio mais seguro e saudavel. Assim, o GT de
Infraestrutura e Processos da FTH recomenda fortemente a adocao
e/ou manutencao das medidas individuais de prevencao e protecao. As
acoes de seguranca coletiva devem ser estimuladas e encorajadas pela
comunidade académica como um todo, nesse momento em que o
esforco para contencdao da COVID-19 é altamente necessario.

O GT de Infraestrutura e Processos da FTH entende que o
comportamento e atitudes individuais de cada cidadao neste momento
de grave crise € essencial para construir cenarios de maior seguranca
para as atividades laborais e de ensino que venham ser desenvolvidas
no ambito da faculdade. Assim, o GT recomenda comportamentos e
atitudes individuais e coletivos que devem ser seguidos no retorno as
atividades presenciais na FTH.
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8 - Medidas de

Protecao
Respiratoria

8.1. Utilizar obrigatoriamente mascaras faciais de tecido ou cirdrgicas (trés
camadas) durante todo o tempo de permanéncia em dependéncias da UFF,
cobrindo nariz, boca e queixo e ajustada ao rosto. Logo, nao se recomenda o
uso de mascaras de outros tipos tais como: papel, plasticas, de acetato ou
transparentes, tricot, croché, rendas, mascaras com apenas uma camada de
tecido, capas de mascara sem o uso adequado do filtro (que é a mascara de
protecao propriamente dita).

8.2. As mascaras profissionais (cirurgicas, N95) devem ser utilizadas
necessariamente para o atendimento a pacientes suspeitos ou confirmados da
COVID-19 ou para pessoas que trabalhem em laboratérios que manipulem
amostras bioldgicas de pacientes suspeitos ou confirmados com a COVID19.

8.3. Os EPI e outros equipamentos de protecao nao podem ser compartilhados
entre trabalhadores durante as atividades e podem ser fornecidos pela FTH
em numero compativel as horas de trabalho diarias e semanais, a depender do
recurso.

8.4. Os EPI e outros equipamentos de protecao que permitam higienizacao e
desinfeccao somente poderao ser reutilizados ap6s a higienizacao.

8.5. A troca das mascaras faciais de tecido deve ser realizada a cada trés horas
no maximo ou sempre que estiver Umida, suja, com odor ruim e no caso de
permanéncia nas instalacoes da UFF por longos periodos de tempo, o
aluno/servidor/colaborador deve dispor de quantidade suficiente de mascaras,
considerando o total de tempo desde a saida de seu domicilio até o retorno.

8.6. As mascaras de tecido devem ser confeccionadas e higienizadas de
acordo com as recomendacoes do Ministério da Saude, ANVISA (ANVISA,
2020), disponivel em
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%A1s
caras.pdf/bf430184-8550-42ch-a975-1d5el1c5a10f7.

21



PLANO DE CONTINGENCIA LOCAL PARA O RETORNO PRESENCIAL

9. Etiqueta respiratoria e
orientacoes de higiene pessoal

9.1. Toda a comunidade académica deve ser orientada sobre a higienizacdao correta e
frequente das maos com utilizacao de agua e sabonete ou, caso nao seja possivel a lavagem
das maos, com sanitizante adequado como alcool a 70% (Anexo I).

9.2 A FTH devera providenciar insumos em quantidade suficiente para higienizacao de maos
com agua e sabao e dispensadores/frascos de alcool em gel.

9.3. Devem ser adotados procedimentos para que, na medida do possivel, os individuos evitem
tocar superficies com alta frequéncia de contato, como botdes de elevador, macanetas e
corrimaos.

9.4. Devem ser disponibilizados recursos para a higienizacdao das maos préoximos as entradas
dos espacgos coletivos, incluido sempre que possivel agua, sabonete liquido, toalha de papel
descartavel e lixeira, cuja abertura ndao demande contato manual, ou sanitizante adequado
para as maos, como alcool a 70%.

9.5. Recomenda-se seguir as regras de etiqueta especificas para evitar a transmissao do novo
coronavirus, incluindo:

e etiqueta respiratdria (ndo tirar a mascara para falar, tossir, sorrir ou gritar, cobrir boca e
nariz com o cotovelo ao espirrar, utilizar lencos descartaveis se necessario, com imediato
descarte no lixo, assoar o nariz)

e evitar tocar o rosto com as maos;

e abrir portas com o cotovelo;

e nao abracar;

® nao cumprimentar com aperto de maos;

e trocar a mascara sempre que ela tiver Umida ou a cada 3 horas;

e lavar as maos adequadamente e com muita frequéncia;

e utilizar o alcool 70% sempre que entrar em uma sala ou laboratério;

e ndo compartilhar nenhum objeto (como canetas, garrafas de agua, etc);

e nao ir a UFF se tiver tido contato com pessoa suspeita ou positivada para Covid- 19;

e nao ir a UFF se tiver qualquer sintoma de Covid-19, tais como cansaco, dor no corpo, febre,
vOmitos, diarréia, solucos, tosse, dor de garganta;, conjuntivite entre outros;

e ndoira UFF se tiver sido diagnosticado, clinicamente ou mediante exame, com Covid-19;

e recomenda-se trocar e lavar as proprias roupas com frequéncia (desejavel a cada uso);
9.6. A comunidade académica sera orientada para utilizar copos ou garrafas individuais para o
consumo de agua, evitando o contato direto da boca com bicos ejetores ou torneiras dos
bebedouros.

9.7. A comunidade académica sera orientada a higienizar objetos ou equipamentos de uso
pessoal ou uso frequente no trabalho tais como: canetas, lapis, teclado, mouse, bancadas,
balcoes, mesas, telefones, entre outros.

9.8. A comunidade académica sera orientada para nao compartilhar objetos de uso pessoais
tais como: telefones celulares, tablets, canetas, lapis, copos, garrafas e talheres e toalhas.
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10. Medidas de Ventilacao

10.1. Recomenda-se a ventilagdao natural dos ambientes internos e das areas
comuns deve ser privilegiada como medida para aumentar ao maximo a exaustao e a
troca de ar dos espacos, observada a viabilidade técnica ou operacional, logo todos
os ambientes deverao permanecer durante o expediente e aulas com portas e
janelas abertas.

10.2. Do mesmo modo, quando o uso do ar condicionado for inevitavel, a fim de
evitar a recirculacao de ar interior em ambientes climatizados ou quando utilizado o
sistema de climatizacao do tipo split, recomenda-se que as portas e janelas sejam
mantidas abertas ou que seja adicionado sistema de renovacao de ar, observada a
viabilidade técnica ou operacional do equipamento.

10.3. Caso o ar condicionado seja a Unica opcao de ventilagao, realizar a limpeza dos
filtros e ductos semanalmente.

10.4. As manutencdes preventivas e corretivas dos equipamentos de climatizacao
devem ser realizadas em atendimento as orientacdes dos fabricantes e as normas

técnicas vigentes.

10.5. Os sistemas de exaustao instalados devem ser mantidos em funcionamento
durante o horario de expediente.

10.6. A FTH nao recomenda a permanéncia de pessoas em ambientes sem
ventilagao natural, tais como almoxarifados, copas, elevadores e escadas.
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11. Medidas de analise

deriscos relacionadas
a gestao de pessoas

11.1. A toda a comunidade académica da FTH (docentes, discentes e técnicos
administrativos, incluindo os terceirizados) sera solicitada a comprovacao
vacinal completa para Covid-19, como pré-requisito para o trabalho e o ensino
presencial (Resolucao CUV/UFF No 079/2021 de 02/12/21).

11.2. Todos os servidores publicos sao elegiveis para fins de retorno ao trabalho
presencial, com excecao daqueles que se enquadram no Protocolo de
biosseguranca para retorno das atividades nas Instituicoes Federais de Ensino
(MEC, julho 2020); Instrucao Normativa Progepe N° 015, de 14/10/21;
Instrucao Normativa SGP/SEDGG/ME N° 90, de 28/09/2021; Instrucao de
Servico PROPPI N° 005, 21/08/2020; Instrucao de Normativa N°109,
29/10/2020, do Ministério da Economia. Deste modo, deverdao permanecer em
trabalho remoto, mediante autodeclaracao, as seguintes situacoes abaixo:

e Idade igual ou superior a 60 anos de idade;

e Tabagismo;

e Obeso;

e Hipertensao arterial e sistémica;

e Miocardiopatias de diferentes etiologias, tais como cardiopatias graves ou
descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados,
portadores de arritmias) e miocardiopatias de diferentes etiologias
(insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia isquémica);

e Pneumopaitas graves ou descompensados (dependentes de oxigénio, asma
moderada/ grave, DPOC);

e Diabetes melito, conforme juizo clinico;

e Imunodepressao e imunossupressao;

» Doencas renais crénicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5);
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» Doencas cromossOmicas com estado de fragilidade imunoldgica;

* Neoplasia maligna (exceto cancer nao melandtico de pele);

e Cirrose hepatica

e Doenca cerebrovascular;

e Doencas hematologicas (incluindo anemia falciforme e talassemia); e

e Gestantes e lactantes.

e Servidores e empregados publicos na condicao de pais, padrastos ou
madrastas que possuam filhos ou responsaveis que tenham a guarda de
menores em idade escolar ou inferior, nos locais onde ainda estiverem
mantidas a suspensao das aulas presenciais ou dos servicos de creche, e que
necessitem da assisténcia de um dos pais ou guardiao, e que nao possua
conjuge, companheiro ou outro familiar adulto na residéncia apto a prestar
assisténcia.

e Servidores e empregados publicos que coabitem com idosos ou pessoas com
deficiéncia e integrantes do grupo de risco para a COVID-19.

11.3. Sendo assim, o retorno as atividades na FTH considerara as medidas com
base também em analise de riscos. Sendo assim, as instancias administrativas
de nivel central e os locais em unidades organizacionais, quando encarregadas
da gestao de pessoas, deverdao na medida do possivel, estabelecer estratégias
para otimizacao dos servicos, prevendo as condi¢cdes especiais para o retorno as
atividades dos servidores baseadas em um mapeamento da forca de trabalho,
que identifique as informacdes minimamente satisfatdrias, que permitam
programar o funcionamento do setor

11.4. Permanecerao em atividade remota os individuos com 60 anos ou mais e
aqueles em condicdes clinicas de risco para desenvolvimento de complicacoes
da COVID-19 mediante autodeclaracao de saude (Anexo I) e aqueles que
apresentarem autodeclaracao de filho(s) ou menor sob guarda em idade escolar
(Anexo II), conforme Instrucao Normativa Progepe N° 015, de 14/10/21.

11.5. Aos individuos com 60 anos ou mais e/ou aqueles cujas comorbidades
apresenta(m)-se controlada(s) e estavel(is), poderdao retornar a atividade
presencial apresentando autodeclaracao, conforme Instrucao Normativa
Progepe N° 015, de 14/10/21, Anexo III.
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12. Sinalizacao de distanciamento minimo em
ambientes coletivos e previsao de ocupacao

12.1. A FTH adotara medidas para aumentar o distanciamento e diminuir o
contato pessoal entre a comunidade académica, com orientacdes para que se
evitem contatos fisicos como abracos, apertos de mao e conversacoes
desnecessarias.

12.2. Deve ser mantida a distancia minima de 1,5 m (um metro e meio) ou
idealmente 2m (dois metros) entre as pessoas (SHREY TRIVEDI et al., 2021).
12.3 — Recomendasse que o uso dos elevadores seja restrito a pessoas com
alguma restricao de mobilidade.

12.4. Recomenda-se a demarcacao e reorganizacao da disposicao das mesas,
assentos e cadeiras nas salas administrativas, salas de aula, laboratérios, areas
de convivéncia, de forma a respeitar as regras de distanciamento de pelo menos
1,5m. Para tanto, sugere-se alternancia de horarios entre alguns trabalhadores e
alunos, principalmente aqueles cujo numero total € incompativel a dimensao
dos espacos de forma a perseguir o distanciamento seguro.

12.5. A FTH deve demarcar o piso ou outro tipo de sinalizacao nas filas e
esperas com, no minimo, um metro e meio de distancia entre as pessoas.

12.6. A FTH deve adotar medidas para evitar aglomeragcdes e garantir a
rotatividade das pessoas nos ambientes como a adequacao do horario de
funcionamento e o uso preferencial dos processos por meio digital. Neste
sentido, em relacao as atividades de ensino, recomenda-se que a hora-aula
presencial seja reduzida para 40 ou 50 minutos, mantendo-se os 60 minutos na
grade de horarios, cabendo ao professor comunicar aos seus alunos se
comecara mais tarde, liberar mais cedo ou fazer intervalo no meio. A medida
reduz o tempo de convivio na mesma sala e alterna o horario de transporte de
alunos e professores entre as salas, evitando aglomeracdes em corredores,
cantinas e banheiros.

12.7. Recomendavel efetuar a liberacao para refeicoes de funcionarios de forma
escalonada a fim de possibilitar o distanciamento na sala de refeicoes.

12.8. Estabelecer controle/limite de acesso para dependéncias da FTH, evitando

circulacao de pessoas nao relacionadas a comunidade académica.
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12.9. A FTH deve fechar areas de convivéncia onde o distanciamento social nao
for possivel de ser observado.

12.10. A UFASA (Bloco A) é de responsabilidade da Prograd, mas a Direcao de
unidade permanecera em contato para se informar dos protocolos determinados
pela UFF/prefeitura do campus do Gragoata, fazendo a divulgacao a todos.

12.11. A partir das respostas do departamento de ensino, ha a previsao (a
confirmar) de que __%_ do corpo docente permanecerda em trabalho remoto
(cerca de x professores), por se enquadrarem na IN Progepe n° 15. Com este
calculo, é possivel prever uma média diaria de cerca de XXX alunos circulando
entre a FTH e a UFASA/Bloco A diariamente.

12.12. A previsao da quantidade de turmas presenciais so sera confirmada em 10
de marco de 2022, quando se encerra o langamento do quadro de horarios. Os
coordenadores de curso e a chefe de departamento deve possui aprovacao do
colegiado de unidade para fazer as modificagdes necessarias.

12.13. Devido a excepcionalidade do momento, sé sera possivel realizar a
alocacao das salas de aula apds a confirmacao da oferta das turmas presenciais,
as quais serao alocadas pela direcao da FTH nas salas de aula da UFASA,
conforme as possibilidades do prédio e a partir das demandas do departamento.
12.14. Eventos e reunides deverao ser realizados, preferencialmente, por meio de
videoconferéncia ou de outro meio eletrdnico, conforme Instrucao Normativa
Progepe N° 015, de 14/10/21. Porém caso seja imprescindivel a realizacao de
eventos e reunides presenciais, estes deverao observar as orientacbes e
recomendacdes emanadas pelo Ministério da Saude.

13. Estratégia de vigilancia de casos
contatantes, suspeitos e confirmados

13.1. A comunidade académica da FTH sera orientada a nao comparecer a UFF
com sintomas gripais e em caso de afastamento por suspeita da COVID-19,
devera comunicar a chefia/unidade/setor/coordenacao de curso/ representante
de turma sobre o estado de saude. Do mesmo modo deverd permanecer no
domicilio na situacao de contactante intimo com caso suspeito/confirmado da
COVID-19.

13.2 A orientacao para 0s casos suspeitos, confirmados e contatantes de infeccao
pelo novo corona virus (Sars-CoV-2), segue a Portaria Interministerial MTP/MS N°
14, de 20/01/2022 que alterou a Portaria n°® 20, 18/06/2020, do MS e Secretaria
Especial de Previdéncia do Trabalho; Instrucao de Servico PROPPI N° 005,
21/08/2020; Instrucao de Normativa N°109, 29/10/2020, do Ministério da
Economia.
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14. Previsao de possibilidade de

interrupcao de atividades presenciais
em casos de surto

De acordo com o panorama epidemioldgico da doenca em niveis local, regional,
nacional ou internacional, a FTH devera:

Estender a condicao do trabalho remoto para os servidores e alunos que
comprovada e necessariamente coabitam espacos domiciliares com pessoas
do grupo de vulneraveis, ou que tenham realizado recentes intervencoes
cirurgicas, estejam realizando tratamento de saude que cause diminuicao da
imunidade, transplantados e doentes crbnicos, independentemente da faixa
etaria;

Ajustar, sempre que possivel, o regime de trabalho dos servidores ou as
atividades académicas de estudantes pertencentes ao grupo dos vulneraveis
de forma a executa-las no domicilio;

Expedir os atos necessarios para regulamentacao do trabalho remoto dos
alunos e dos servidores, neste ultimo caso atentando para a manutencado da
continuidade e essencialidade das atividades da Administracao Publica;
Estimular a realizacao de reunides Vvirtuais, por videoconferéncia,
webconferéncia ou ferramentas similares do tipo a distancia;

Cancelar férias de docentes e técnicos administrativos quando considerados
essenciais para o enfrentamento da pandemia;

Estimular o trabalho em horarios alternativos em escala;

Suspender atividades presenciais, tais como aulas inaugurais, posses,
cerimdnias e eventos em que esteja prevista grande concentracao de pessoas;
Cancelar viagens nao essenciais (dentro do pais e para o exterior) de docentes,
discentes e técnicos administrativos até que o panorama se mostre mais
seguro, salvo aquelas estritamente necessarias;

Promover, facilitar e prover os materiais necessarios para as acoes educativas
voltadas para o controle da COVID-19 em todos os segmentos dentro das
unidades administrativas;

Manter constante reforco nas acdes de orientacao, prevencao, etiquetas de
contato e respiratéria, além das medidas de higienizacdo amplamente

divulgadas; 08
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15. Retorno as
atividades na

Faculdade de Turismo
e Hotelaria

15.1 - Protocolos de Gestao dos Espacos da FTH

? A.1- DIRECAO DA FACULDADE - sala 315 - Bloco H - Gragoata

Dimensao - Aproximadamente 31 m?

A definicao dos procedimentos e das orientacoes de uso da sala
sera da responsabilidade da Direcao da Unidade, seguindo as
orientacoes deste Plano;

Para garantir a ventilagao adequada do espaco sera necessario
1 ventilador

Para permanéncia nas salas sugere-se todas as medidas gerais
mais o limite maximo de 2 pessoas por vez.

Sugere-se desinfeccao de superficies de toque pelo proprio
servidor nos objetos de uso pessoal.

Recomenda-se manter sempre janelas e porta abertas.

? A.2 - SECRETARIA DA UNIDADE - SALA 313 - Bloco H

Dimensao - aproximadamente 29 m?

A definicao dos procedimentos e das orientacdes de uso da sala
sera da responsabilidade da Direcao da Unidade, seguindo as
orientacoes deste Plano;

Para garantir a ventilagao adequada do espaco sera necessario
1 ventilador

Para permanéncia nas salas sugere-se todas as medidas gerais
mais o limite maximo de 2 pessoas por vez.

Sugere-se desinfeccao de superficies de toque pelo proprio
servidor nos objetos de uso pessoal.

Recomenda-se manter sempre janelas e porta abertas.
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A.3 - CHEFIA DE DEPARTAMENTO - sala 309 - Bloco H — Gragoata

Dimensao - aproximadamente 29 m?,

A definicao dos procedimentos e das orientacdes de uso da sala sera da
responsabilidade da Chefia do Departamento, seguindo as orientacdes
deste Plano;

Para garantir a ventilacio adequada do espaco sera necessario 1
ventilador

Para permanéncia nas salas sugere-se todas as medidas gerais mais o
limite maximo de 2 pessoas por vez.

Sugere-se desinfeccao de superficies de toque pelo proprio servidor nos
objetos de uso pessoal.

Recomenda-se manter sempre janelas e porta abertas.

A.4 - COORDENACOES DE CURSO - sala 307 — Bloco H - Gragoata

Dimensao — Aproximadamente 31,00 m2
A definicao dos procedimentos e das orientacdes de uso da sala sera da
responsabilidade dos coordenadores de curso, seguindo as orientacoes
deste Plano;
As orientacoes e os procedimentos de uso deverao ser afixadas na porta
da sala;

Para garantir a ventilacio adequada do espaco sera necessario 1
ventilador
Para permanéncia nas salas sugere-se todas as medidas gerais mais o
limite maximo de 2 pessoas por vez.
Sugere-se desinfeccao de superficies de toque pelo proprio servidor nos
objetos de uso pessoal.
Recomenda-se manter sempre janelas e porta abertas.

A.5 — SECRETARIA DA COORDENACAO - SALA 305 - Bloco H

Dimensao — 29,39 m?
A definicao dos procedimentos e das orientacoes de uso da sala sera da
responsabilidade dos coordenadores, seguindo as orientagbes deste
Plano;
As orientacoes e os procedimentos de uso deverao ser afixadas na porta
da sala;

Para garantir a ventilacio adequada do espaco sera necessario 1
ventilador
Para permanéncia nas salas sugere-se todas as medidas gerais mais o
limite maximo de 2 pessoas por vez.
Sugere-se desinfeccao de superficies de toque pelo proprio servidor nos
objetos de uso pessoal.
Recomenda-se manter sempre janelas e portas abertas.
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A.6 - COORDENACAO DE POS-GRADUACAO STRICTO SENSU - sala 314

Dimensao — aproximadamente 34 m?

A definicao dos procedimentos e das orientacdes de uso da sala sera da
responsabilidade da coordenacao da PPGTUR, seguindo as orientacoes
deste Plano.

As orientacoes e os procedimentos de uso deverao ser afixadas na porta
da sala.

Para garantir a ventilacido adequada do espagco sera necessario 1
ventilador.

Para permanéncia nas salas sugere-se todas as medidas gerais mais o
limite maximo de 2 pessoas por vez.

Sugere-se desinfeccao de superficies de toque pelo proprio servidor nos
objetos de uso pessoal.

Recomenda-se manter sempre janelas e portas abertas.

A.7 - COORDENACAO DE POS GRADUACAO LATO SENSU - sala 303

Dimensao — Aproximadamente 32 m?

A definicao dos procedimentos e das orientacdes de uso da sala sera da
responsabilidade da coordenacao da PGGTUR, seguindo as orientacoes
deste Plano.

As orientacoes e os procedimentos de uso deverao ser afixadas na porta
da sala.

Para garantir a ventilacio adequada do espaco sera necessario 1
ventilador.

Para permanéncia nas salas sugere-se todas as medidas gerais mais o
limite maximo de 2 pessoas por vez.

Sugere-se desinfeccao de superficies de toque pelo proprio servidor nos
objetos de uso pessoal.

Recomenda-se manter sempre janelas e portas abertas.

A.8 - NUCLEO DE PROJETOS - sala 301 - Bloco H

Dimensao — Aproximadamente 31 m?

A definicao dos procedimentos e das orientacdes de uso da sala sera da
responsabilidade da sua coordenacao, seguindo as orientacdes deste
Plano.

Para garantir a ventilacio adequada do espaco sera necessario 1
ventilador.

Para permanéncia nas salas sugere-se todas as medidas gerais mais o
limite maximo de 2 pessoas por vez.

Sugere-se manter sempre janelas e portas abertas.

Sugere-se desinfeccao de superficies de toque pelo proprio servidor e
colaboradores nos objetos de uso pessoal.
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A.9 - SALA DE REUNIOES - sala 311 - Bloco H

e Dimensao — Aproximadamente 31 m?

e Recomenda-se que seja respeitada o distanciamento de 1,5 m, portanto,
tera a sua capacidade maxima reduzida para 12 pessoas.

e As orientacdes e os procedimentos de uso deverao ser afixadas na porta
da sala, seguindo as orientacdes deste Plano;

e Para garantir a ventilacdo adequada do espaco sera necessario 2

ventiladores.

Recomenda-se manter sempre janelas e portas abertas.

® A.10 - SALA DE ORIENTACAO 1 - SALA 304 - Bloco H - Gragoata

e Dimensao — Aproximadamente 30 m?

e Recomenda-se que seja respeitada o distanciamento de 1,5 m, portanto,
terd a sua capacidade maxima reduzida para 4 pessoas.

e O controle do agendamento para o uso da sala sera da responsabilidade da
Direcao da Unidade.

e As orientacdes e os procedimentos de uso deverao ser afixadas na porta
da sala, seguindo as orientacdes deste Plano;

e Para garantir a ventilacio adequada do espaco sera necessario 1

ventiladores.

Recomenda-se manter sempre janelas e portas abertas.

o A.11 - CAPTH - CENTRO AVANCADO DE PESQUISA EM TURISMO E
HOSPITALIDADE - SALA ANEXO - BLOCO H - PRAIA VERMELHA
¢ Dimensao — Aproximadamente 80 m?
e Recomenda-se que seja respeitada o distanciamento de 1,5 m, portanto,
terad a sua capacidade maxima reduzida para 10 pessoas.
e As orientacdes e os procedimentos de uso deverao ser afixadas na porta
da sala;
e Para garantir a ventilacido adequada do espaco sera necessario 2
ventiladores.
Recomenda-se manter sempre janelas e portas abertas.




PLANO DE CONTINGENCIA LOCAL PARA O RETORNO PRESENCIAL

B) LABORATORIOS

Recomenda-se a colocacao na entrada dos laboratdrios as informacoes e
orientacdes de seguranca sanitaria e de higiene que deverao ser respeitadas, durante
arealizacao das atividades.

Recomenda-se que a definicao dessas orientacbées seja realizada a partir da
colaboracao e participacao dos docentes que utilizam o laboratério para desenvolver
as atividades praticas das suas disciplinas.

¢ B. 1 - Alimentos e Bebidas — SALA 109 - Bloco H - Gragoata

¢ Dimensao — Aproximadamente 145,00 m2

e Distanciamento de 1,5 m, podera receber atividades com até
20 alunos. O restante da turma devera assistir a aula ao vivo
mediada por tecnologia.

e Para garantir a ventilacao adequada do espaco sera necessario
4 ventiladores

e Recomenda-se que a limpeza do ambiente e desinfeccao de

superficies de toque a cada troca de turma.

Recomenda-se manter sempre janelas e portas abertas.

® B. 2 - Governanca - Sala - SALA 107 - Bloco H - Gragoata

¢ Dimensao — Aproximadamente 41 m2

e Mantendo distanciamento de 1,5 m, podera receber atividades
com até 6 alunos. O restante da turma devera assistir a aula ao
vivo mediada por tecnologia.

e Para garantir a ventilacao adequada do espaco sera necessario
2 ventiladores

e Recomenda-se que a limpeza do ambiente e desinfeccao de

superficies de toque a cada troca de turma.

Recomenda-se manter sempre janelas e portas abertas.
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¢ B.3 -Informatica - Sala 105 - Bloco H - Gragoata

e Dimensao - Aproximadamente 60 m2

e Mantendo distanciamento de 1,5 m, o espagco podera receber
atividades com até 24 alunos.

e Para garantir a ventilacdo adequada do espaco sera necessario 2
ventiladores.

* Recomenda-se que para usar os computadores da sala é obrigatéria
a higienizacdo das maos com alcool 70% e a higienizacdao do
equipamento a ser utilizado - teclado e mouse — com alcool
isopropilico (60 a 95%).

e Evitar tocar a tela do monitor com as maos.

e Recomenda-se que a limpeza do ambiente e desinfeccao de

superficies de toque a cada troca de turma.

Recomenda-se manter sempre janelas e porta abertas.

® B.4 - Politicas Publicas

¢ Dimensao — aproximadamente 30 m2

e A coordenacao do laboratorio devera definir as orientacdes e
procedimentos de uso, seguindo as orientagdes deste Plano.

e Para garantir a ventilacido adequada do espaco sera necessario 1
ventilador

e Recomenda-se manter sempre janelas e portas abertas.
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C)OUTROS ESPACOS

C.1 Salas dos Professores — 302, 306, 308 — Bloco H - Gragoata

Dimensao — Cada sala possui aproximadamente 30 m2

Cada sala possui entre 7 e 8 estacoes de trabalho;

Para garantir a ventilacado adequada do espago sera necessario 1
ventilador para cada sala;

Recomenda-se que os docentes de cada sala estabelecessem os
procedimentos e orientagcbes de uso, de forma a garantir o
funcionamento seguro para todos da comunidade FTH, seguindo as
orientacoes deste Plano;

Recomenda-se que seja estabelecido, para cada sala, o maximo de
docente que podera desenvolver as suas atividades nos respectivos
espacos, de forma simultanea;

As orientacdes de uso deverao ser afixadas na porta de cada salas;
Recomenda-se que nao seja realizado atendimento de alunos nas
salas dos professores

Recomenda-se manter sempre janelas e portas abertas.

C.2 - LEVE (empresa junior) — Sala 111 - Bloco H — Gragoata

Dimensao — Aproximadamente 25 m2

Os gestores da LEVE deverao definir procedimentos e orientacoes de
uso da sala, seguindo as orientacbes deste Plano e devera
apresenta-los a Direcao da Unidade;

Para garantir a ventilagdo adequada do espaco sera necessario 1
ventilador;

Recomenda-se manter sempre janelas e portas abertas.

C.3 - Diretdrios Académicos e Atlética — Sala 101 - Bloco H -
Gragoata

Dimensao — Aproximadamente 30 m2
As representacdes estudantis da FTH deverao apresentar a Direcao
da FTH os procedimentos e orientacoes de uso do espaco, seguindo
as orientacoes deste Plano.
Recomenda-se que, no primeiro momento do retorno as atividades
presenciais, o espaco seja utilizado exclusivamente pelos alunos que
fazem parte das diretorias.

Para garantir a ventilacao adequada do espacgo sera necessario 1
ventilador

Recomenda-se manter sempre janelas e porta abertas.
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C.3 - Banheiros - 30 andar - Bloco H — Gragoata

Recomenda-se a limpeza de hora em hora.

Recomenda-se que seja disponibilizado alcool 70, sabonete e papel
toalha.

Recomenda-se evitar o uso do banheiro, simultaneamente, por mais
de 2 pessoas;

Sugere-se retirar e trocar (por sacos novos) os sacos de lixo cada vez
que eles atingirem 2/3 da capacidade do cesto de lixo (retirar o saco
e nunca reutiliza-lo!), ou seja, evitar o transbordo da lixeira;
Sugere-se manter sempre janelas e porta abertas;

Para o agente de limpeza: usar o EPI adequado. Desejavel ter duas
equipes, uma para a parte possivelmente infectada e outra para a
limpeza.

A desinfeccao do banheiro junto com a retirada do lixo deve ser feita
antes da limpeza. A desinfeccao deve obedecer o periodo de molho
recomendado pelo fabricante do produto desinfetante, normalmente
10 minutos.

O EPI para a retirada de lixo e desinfeccao é luvas descartaveis,
avental, touca e mascara.

C.4 - Corredores e areas comuns do térreo e do terceiro andar do
bloco H do campus Gragoata.

Recomenda-se evitar aglomeracgao nas areas comuns da FTH;
Recomenda-se manter todas as janelas dos corredores abertas;

Para bebedores ou algum outro equipamento de uso comum e
frequente recomenda-se manter um borrifador com alcool liquido a
70% ao lado com a instrucdo em um cartaz para que 0 proprio
usuario borrife a superficie de toque quando usar.

C.5 - Sala de almoco / Lanche

A sala ficara fechada e tera seu uso controlado pela Direcao da
Unidade.
SO podera fazer uso da sala uma pessoa por vez;
Sugere-se manter sempre janelas e porta abertas;
Sugere-se deixar um borrifador de alcool a 70% para que o proprio
usuario faca a higienizagcao da superficie que tocar;
Sugere-se limpeza conforme demais areas, uma vez ao dia;
A sala ndao podera ser utilizada para a realizacao de reunioes.
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16. Viagens Técnicas e

Atividades Presenciais com
a presenca de alunos

As viagens técnicas ficarao suspensas temporariamente, até que o cenario
pandémico seja estabilizado.

Sugere-se transformar as viagens em visitas técnicas, sem pernoite. As visitas
técnicas devem ser efetuadas em lugares abertos.

Sugere-se a necessidade de uma avaliacao preliminar dos protocolos realizados
nestes espacos. Tal avaliacao seria realizada pelo grupo de professores ou pelo
professor que propde a visita técnica. Tais mudancas permanecem até voltarmos a um
cenario de estabilidade.

17. Consideracoées finais

Este Plano de Contingéncia, elaborado pelo GT de Infraestrutura e Processo da FTH
devera orientar o planejamento das atividades a serem realizados nos espacos da FTH,
de modo a garantir um retorno seguro da comunidade académica as atividades
presenciais.

E importante ressaltar que o retorno seguro as atividades presenciais dependera do
compromisso conjunto da comunidade FTH, em acolher as orientacdes e
recomendacdes contidas nesse Plano.

Em funcao das incertezas ainda geradas pela pandemia de COVID-19, este Plano
podera ser atualizado a qualquer momento, dependendo da situacao sanitaria, de
modo a garantir a realizacao seguranca das atividades nos espacos da FTH.

O Plano devera ser submetido a aprovacdao da Comunidade FTH, em reunido do
colegiado de unidade.

Recomenda-se a continuidade dos trabalhos do GT de Infraestrutura e Processos da
Unidade, que ficara responsavel pelo esclarecimento das duvidas e atualizacdes das
orientacoes do Plano, seguindo as orientagdes e sugestdoes do GT COVID-19 da UFF.
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1 9, Anexos PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRONIZADOS - POP

POP 1 - Higienizacao de instalacdes, equipamentos, moveis e materiais de limpeza:

Procedimento Operacional Padronizado Data: 23/02/2022

Higienizagao de piso vinilico Revisao 1

Objetivo: Estabelecer procedimentos a serem adotados para manter a seguranca da natureza
da superficie a ser higienizada para que nao ocorra contaminagao

Execucao da tarefa: Funcionarios do setor de limpeza

Frequéncia: Diaria

Materiais necessarios:
- Agua; - Detergente com registro no MS; - Vassoura; - Luvas; - Balde; - Solugao clorada; -
Pano de limpeza; rodo.

Procedimento:
Limpeza:
1.Dilua detergente neutro em agua limpa na proporcao recomendada pelo fabricante;
2.Aplique a solucao em todo o piso com vassoura;
3.Esfregue a superficie com auxilio de uma vassoura ou maquina de limpeza até remover os
residuos;
e Remova todo residuo e detergente com o uso de agua potavel, corrente e de preferéncia
quente com o auxilio de rodo;
Sanitizacao:
1.Dilua 1 colher de sopa — 10mL — de dgua sanitaria para 1 litro de agua para obter uma
solugao de hipoclorito de sodio a 200 ppm;
2.Aplique a solucao de hipoclorito em todo o piso com vassoura, espalhando
uniformemente;
3.Retire a solugao com o rodo, imediatamente, para nao danificar o piso;
4.Seque com pano limpo de limpeza limpo e rodo.

Durante o uso

Ao derramar bebidas ou materiais organicos, limpe rapidamente a superficie, pois o acimulo
do material por um tempo prolongado pode danificar o produto e levar a acidentes de
trabalho.

Acao corretiva:

Refazer a higienizacao recomendada e se necessario orientar ou treinar o funcionario sobre os
procedimentos adequados e uso dos produtos de acordo com a diluicao e tempo de contato.

Verificacao
0 qué? Como? em?
~ au al C Quando? Qu“
Execucao e frequéncia de Higienizagao (limpeza e Diariamente Auxiliares
higienizacao enxague) e Sanitizacao gerais. 40




Procedimento Operacional Padronizado Data: 23/02/2022

Higienizagao das paredes Revisao 1

Objetivo: Retirar a poeira e manchas.

Execucao da tarefa: Funcionarios do setor de limpeza

Frequéncia: Mensalmente.

Materiais necessarios:
e Equipamentos de protecao individual (mascara, botas e luvas de borracha);
* Equipamentos de protecao coletiva (escada);
e Materiais para limpeza (2 baldes, agua, detergente liquido, panos de limpeza, escovao de
fibras de plastico).

Procedimento:
Limpeza:
1.Preparar o ambiente para a operacao, afastando os moveis e os equipamentos das
paredes;
2.Forrar o piso com pano de chao;
3.Encher dois baldes até a metade, um com agua e outro com agua e detergente liquido;
4.Molhar o escovao na solugao detergente e esfregar de cima para baixo, retirando toda a
sujeira;
5.Imergir um pano no balde com agua limpa e torcer;
6.Passar o pano em toda a extensao para remover a solucao detergente e a sujeira;
7.Retirar o pano de chao colocado debaixo das paredes;
8.Recolocar o mobiliario e equipamentos no local original.

Durante o uso

Ao derramar bebidas ou materiais organicos sobre as paredes, limpe rapidamente a
superficie, pois o acumulo do material por um tempo prolongado pode danificar manchar.
Acao corretiva:

Refazer a higienizacao recomendada e se necessario orientar ou treinar o funcionario sobre os

procedimentos adequados e uso dos produtos de acordo com a diluicao e o tempo de contato.

Verificacao
O qué?
Execucao e Como? Quando? Quem?
frequéncia de Limpeza Mensalmente Auxiliares gerais.
higienizacao
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Procedimento Operacional Padronizado Data: 23/02/2022

Higienizacao de portas e janelas Revisao 1

Objetivo: Retirar a poeira e manchas das janelas e portas.

Execucao da tarefa: Funcionarios do setor de limpeza

Frequéncia:
e Portas: Semanalmente
e Janela: Mensalmente.

Materiais necessarios:
e Equipamentos de protecao individual (mascara, botas e luvas de borracha);
* Equipamentos de protecao coletiva (escada);
e Materiais para limpeza (2 baldes, agua, detergente liquido, esponja de aco fina, panos de
limpeza e espatula).

Procedimento:
Limpeza:
1.Preparar o ambiente para a operacao: afastar os moveis e os equipamentos das janelas e
portas;
2.Forrar o piso com pano de chao, colocando-o debaixo da janela ou porta;
3.Encher dois baldes até a metade, um com agua e outro com agua e detergente liquido;
4.Imergir o pano no balde com agua limpa e torcer;
5.Remover a poeira passando o pano de cima para baixo e da esquerda para a direita;
6.Imergir o outro pano no balde com solugao detergente, retirar o excesso e passar nas
janelas e portas, nas suas molduras, soleira da janela e macanetas;
7.Imergir o outro pano de limpeza no balde com agua limpa;
8.Passar o0 pano em toda a extensao da janela ou porta para remover a solucao detergente;
9.Secar a janela ou porta, com pano de limpeza seco;
10.Retirar o pano de chao colocado debaixo da janela ou porta;
11.Recolocar o mobiliario e equipamentos no local original.

Durante o uso

Ao derramar bebidas ou materiais organicos sobre as portas, limpe rapidamente a superficie,
pois o acumulo do material por um tempo prolongado pode danificar o produto e levar a
acidentes de trabalho.

Acao corretiva:

Refazer a higienizacdo recomendada e se necessario orientar ou treinar o funcionario sobre os
procedimentos adequados e uso dos produtos de acordo com a diluicao e tempo de contato.

Verificacao
" ando?
0O qué? Qu
- Portas:
Execucao e Como? Quem?
a . . Semanalmente . .
frequéncia de Limpeza Auxiliares gerais.
higienizacao Janela:
g ¢ Mensalmente.
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Procedimento Operacional Padronizado Data: 23/02/2022

Higienizacao de Interruptores Revisao 1

Objetivo: Retirar a poeira e manchas.

Execucao da tarefa: Funcionarios do setor de limpeza

Frequéncia: Continuamente (ver capitulo 6)

Materiais necessarios:
e Equipamentos de protecao individual (mascara, botas e luvas de borracha);
e Materiais para limpeza (pano de limpeza descartavel, alcool 70 %).

Procedimento:

Limpeza:
e Umedeca somente o suficiente o pano com alcool;
e Esfregue toda superficie com o pano umedecido.

Acao corretiva:
Refazer a higienizagao recomendada e se necessario orientar ou treinar o funcionario sobre os
procedimentos adequados e uso dos produtos de acordo com a diluicao e o tempo de contato

Verificacao
O qué?
Execucao e Como? Quando? Quem?
frequéncia de Higienizagao Continuamente Auxiliares gerais.
higienizacao
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Procedimento Operacional Padronizado Data: 23/02/2022

Higienizagao de Luminarias e lampadas Revisao 1

Objetivo: Retirar a poeira e manchas.

Execucao da tarefa: Funcionarios do setor de limpeza

Frequéncia: Trimestral

Materiais necessarios:
e Equipamentos de protecao individual (mascara, botas e luvas de borracha);
e Materiais para limpeza (pano de limpeza descartavel, alcool 70 %).

Procedimento:
e Solicitar a manutencao a retirada das luminarias e lampadas;
Lavar as luminarias em agua corrente e com auxilio de uma esponja com detergente;
e Deixar secar;
Limpar as lampadas com um pano umedecido em alcool;
Solicitar a manutencao para recolocar as lampadas e luminarias.

Acao corretiva:
Refazer a higienizacao recomendada e se necessario orientar ou treinar o funcionario sobre os
procedimentos adequados e uso dos produtos de acordo com a diluigao e o tempo de contato

Verificacao
0 qué?
~ uem?
Execucao e Como? Quando? . .Q .
a e . Auxiliares gerais e

frequéncia de Higienizacao Trimestral ~

C de manutencgao.
higienizacao
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Procedimento Operacional Padronizado

Data: 23/02/2022

Moveis de escritorio

Revisao 1

Objetivo: Garantir que todas as superficies de contato direto e indireto sejam devidamente
higienizadas, com frequéncia e processo adequado para nao ocorrerem contaminacoes.

Execucao da tarefa: Auxiliar de servicos gerais.

Frequéncia: Diario e sempre que for necessario (ver capitulo 6).

Materiais necessarios:
Alcool 70%, borrifador, panos limpos, luvas.

Procedimento:
e (Colocar as luvas;

e Remover os residuos da superficie com um pano seco;

e Borrifar com alcool 70% a superficie;
e Passar na superficie dos méveis com pano limpo;
* Deixar secar.

Cuidados Especiais:

Acao corretiva: Repetir o procedimento se necessario.

Verificacao
O qué? uando?
; ~ . Q. Quem?
Execucao e Como? Diariamente e L
A - Auxiliares de
frequéncia de Observagao sempre que limpeza
higienizacao necessario
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Procedimento Operacional Padronizado Data: 23/02/2022

Higienizacao da geladeira da copa do 3° andar Revisao 1

Objetivo: higienizar os refrigeradores e freezers para evitar problemas de contaminagao

Execucao da tarefa: Auxiliar de servigos gerais.

Frequéncia: Semanalmente e sempre que for necessario (ver capitulo 6).

Materiais necessarios:
Detergente, agua (somente para umedecer a esponja), esponja, alcool 70%, balde, pano
limpo, luvas.

Procedimento:

Desligar o equipamento da tomada;

Retirar as grades e gavetas para lavar separadamente;

Colocar 4gua e detergente em um recipiente;

Molhar uma esponja na solugao detergente, retirar o excesso de umidade e passar em
toda superficie interna;

Colocar agua em outro balde;

Molhar o pano de limpeza descartavel no balde com agua e torcer em seguida;
Retirar os residuos com o auxilio do pano;

Borrifar com alcool 70%;

Recolocar as grades e gavetas limpas e borrifadas com alcool 70%;

Repetir a operacao no lado externo;

Religar o equipamento.

Cuidados Especiais: Observar sempre se estd com a temperatura correta.

Acao corretiva: Repetir o procedimento se necessario.

Verificacao
0 qué?
a - Quando? Quem?
Execucao e Como? .
N ~ Semanalmente, Auxiliares de
frequéncia de Observagao , .
e Apos o uso limpeza.
higienizacao
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Procedimento Operacional Padronizado Data: 23/02/2022

Higienizacao de baldes e materiais de limpeza Revisao 1

Objetivo: Estabelecer procedimentos a serem adotados para manter a seguranga da natureza
da superficie a ser higienizada que entra em contato direto ou indireto com os alimentos para
gue nao ocorra contaminagao

Execucao da tarefa: Funcionarios do setor de limpeza

Frequéncia: Apos a utilizacao

Materiais necessarios:
Agua; - Detergente; - Cloro; - Escova; - Esponja; - Luvas

Procedimento:

Limpeza:
1.Coloque as luvas;
2.Dilua detergente neutro em agua limpa na proporcao recomendada pelo fabricante;
3.Aplique a solucdo em todo a superficie com auxilio de uma esponja ou escova;
4.Esfregue a superficie até remover os residuos;
5.Remova todo residuo e detergente com o uso de dgua potavel, corrente e de preferéncia
quente;
Sanitizacao:
1.Dilua 1 colher de sopa — 10mL — de &gua sanitaria para 1 litro de agua para obter uma
solucao de hipoclorito de sédio a 200 ppm;
2.Apligue uniformemente a solugao de hipoclorito em toda a superficie;
3.Escorra e seque ao ar, com a necessidade da cobertura dos utensilios com panos limpos.

Acao corretiva:
Refazer a higienizacdo recomendada e se necessario orientar ou treinar o funcionario sobre os
procedimentos adequados e uso dos produtos de acordo com a diluicao e tempo de contato.

Verificacao
0 qué? C ?
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Procedimento Operacional Padronizado Data: 23/02/2022

Higienizacao de panos Revisao 1

Objetivo: Eliminar as sujidades e os microrganismos, tendo em vista que pode ser fonte de
contaminacgao cruzada.

Execucao da tarefa: Auxiliar de servicos gerais.

Frequéncia: Diariamente e sempre que forem usados

Materiais necessarios: Balde; Agua; Sabao; Agua sanitaria; Escova; Luvas

Procedimento:

Colocar as luvas;

Misturar em um balde: 4gua e detergente conforme diluicao recomendada pelo fabricante
Deixar de molho por algumas horas;

Esfregar com a escova até tirar toda a sujeira;

Enxaguar;

Misturar em um balde: 4gua e agua sanitaria conforme diluicao recomendada pelo
fabricante.

Deixar de molho por 30 minutos;

Enxaguar;

Torcer bem;

Secar naturalmente

Acao corretiva:
- Realizar atividade novamente, até que os panos estejam limpos; - Se for necessario,
capacitagao do pessoal;

Verificacao
0 qué?
9 - Quando? Quem?
Execucao e Como? . , -
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o uso limpeza.
higienizacao
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POP 2 - Higiene pessoal

Procedimento Operacional Padronizado Data: 21/02/2022

Lavagem de Maos Revisao 2

Objetivo:

Remover a sujidade, a oleosidade, o suor e outros residuos;

Remover a microbiota transitoria;

Prevenir a transmissao de micro-organismos patogénicos, inclusive Covid,;
Promover seguranca dos usuarios.

Execucao da tarefa: Todos os usuarios da FTH.

Frequéncia:

Ao chegar de um ambiente externo;

Ao chegar a um ambiente interno;

Antes e ap0s retirar a mascara

Antes de preparar os alimentos;

Antes e ap0s as refeicoes;

Antes e ap0ds usar o banheiro;

Apds mexer com lixos e restos alimentares;

Apos manusear dinheiro, celulares e objetos sujos;
Apos tossir, assoar o nariz ou espirrar;

Antes de tocar nos olhos, nariz e boca

ApoOs mexer nos cabelos, olhos, boca, ouvidos e nariz;
Apods manipular produtos quimicos (limpeza e desinfecgao);
Antes de colocar luvas;

Apos fumar;

Sempre que se apresentarem sujas;

Toda vez que mudar de atividade.

Materiais necessarios:

Pia apropriada e destinada a higienizagao das maos, com torneira de acionamento e
fechamento manual, por pedal, com o cotovelo e/ou automatica;

Porta papel e papel toalha descartavel,

Dispensador removivel com sabao liquido hipoalergénico e alcool 70%;

Recipiente para descarte de residuos comuns com a tampa acionada por pedal.

Material de apoio: Cartaz com procedimento ilustrado da lavagem de maos.

Procedimento:

Retirar os adornos (anéis, reldgios e pulseiras);

Dobrar os punhos do vestuario, se necessario, evitando molhar a roupa e expor a area a
ser higienizada;

Posicionar-se em frente a pia, sem encostar-se nela;
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e Abrir a torneira possibilitando a vazao da agua;

* Molhar as maos com cuidado para nao respingar, facilitando a distribuicao do sabao;

e Aplicar uma quantidade suficiente do sabao na palma da mao (aproximadamente 03 mL),
e distribui-la para cobrir toda as superficies de ambas as maos, ensaboando
adequadamente as maos e evitando desperdicio.

* Friccionar as palmas das maos entre si;

¢ Friccionar a palma de uma das maos contra o dorso da outra, entrelacando os dedos.

* Repetir o movimento com a outra mao, higienizando o dorso das maos e os espacos
interdigitais;

¢ Entrelacar os dedos, palma com palma e friccionar os espacos interdigitais;

* Fechar os dedos das maos em garra, encaixando-os entre si de maneira que as palmas
das maos esfreguem o dorso dos dedos em movimentos de vai e vem e vice-versa.

* Higienizar as unhas e os dorsos dos dedos;

* Friccionar o polegar de uma mao com a palma da outra, em movimento circular.

e Inverter as posicoes e friccionar o outro polegar;

* Higienizar os polegares;

¢ Unir os dedos de uma das maos e friccionar as pontas destes contra a palma da outra, em
movimentos circulares;

* Repetir o movimento com a outra mao;

e Higienizar as polpas digitais e unhas;

¢ Enxaguar as maos, iniciando pelas pontas dos dedos em direcao ao punho;

e Evitar o retorno da agua com residuos para as maos limpas;

e Secar as maos com o papel toalha, iniciando pelas pontas dos dedos em direcao ao
punho;

e Iniciar a secagem das maos a partir da area mais distante da area que nao foi higienizada;

* Fechar atorneira, quando o acionamento for manual, protegendo a mao com o papel
toalha;

e Passar alcool 70° nas maos e antebracos e deixar secar naturalmente.

* Finalizar o procedimento. Evitar o contato da mao limpa com a torneira.

Cuidados Especiais:

e Realizar a higienizacao das maos entre 40 e 60 segundos, pois a eficacia da higienizacao
depende mais da técnica utilizada e do tempo gasto durante o procedimento.

e Caso atorneira seja de acionamento manual, esta devera ser fechada ao término do
procedimento utilizando papel toalha.

* O porta papel deve ser de material que nao favorega a oxidagcao e que possibilite o uso
individual, folha a folha.

e E necessario o estabelecimento de rotinas de limpeza e de protocolos de reposicdo do
papel pelos servicos de limpeza.

e Nao utilizar toalhas de pano e evitar secador elétrico para a secagem das maos.

e Estender a higienizacao das maos até os antebragos e cotovelos, quando preconizados em
atividades laboratoriais.

e Nao utilizar sabao em barra, por ser veiculo para contaminagao cruzada.

e Dedicar atencao especial as areas sub inguinais, articulagdes e laterais dos dedos devido a
facilidade de acumular sujeira e agentes contaminantes.

e Evitar usar agua muito quente ou fria e excesso de sabao, pois provocam ressecamento
das maos.

e Nao utilizar pia destinada a manipulagao de alimentos e limpeza de utensilios de cozinha.
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Acao corretiva:

- Realizar atividade novamente, até que os panos estejam limpos; - Se for necessario,

capacitagao do pessoal;

Verificacao
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